MNprvMepHOe MeHI0 paumnoHanbHOro NuTaHua ans odyyatowmxca MBOY «[IMpuypansckas COLLU» B c.BAzoBka
CocTaBneHo no cOopHUKY peLienTyp Ha NPoAayKLmio Ansd ob6y4daloLmuxcs Bo Bcex 06pasoBaTtenbHbIX yupexaeHusix. PaspaboTtumkn TytenbsaH B.A., MorunbHbin M., 2008 - 2011rr.C60opHMK MeToandecknx pekomeHaauui CaHkT-MeTtepbypra, 2008 r.
BospacTtHas kateropusa ansa geten 12-18 net OB3
Ce30H 0CceHHe-3MMHNI
Pexvm nuTtaHus: nH-NTH 3aBTpak ¢ 9.00 go 13.00
nH.-nT.-06eg ¢ 13.00 go 15.00
NH-NT. NongHuK 16.00

Jlupekrop

g

ganaar =L A

YTBEPXJAIO

MBOY «IIpuypansckas COLL»
“.t.7 |B.B.CrcOHen

«01» centsiOops 2022 .

1 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMmuHbI MwuHepanbHbie BelllecTBa Ne
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gniopa Macca Yrneeopg, Heckan peuen- CBopHuk
nopuum | Benku, r | Xupsli, r bl ue"::(:ﬁ""” B1, mr C,mr A, Mr E,mr | O,mkr |B2,mr|Ca, mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mMr | Se, mr Typbi peuenTtyp
O6en
OBOLWW CBEXXME B HAPE3KE 100 1.3 0.0 4.9 26.1 0.10 251.25 0.31 0.67 0.00 0.08 8.04| 11.06| 16.08 1.01| 163.82 3.02 0.01 0.00 70 2011
PACCO/bHWK NEHVUHIPALCKNN 250 2.7 4.3 16.8 117.0 0.09 8.00 0.20 0.20 0.00 0.00| 25.00| 26.00| 73.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 96 2011
KOTNETbI PbIBHbIE NKOBUTEJIbCKUE 100 13.1 5.3 5.9 123.9 0.09 0.84 0.46 0.66 0.34 0.13| 44.41| 44.19| 189.28 1.12| 367.49 | 106.95 0.45 0.01 256 2011
COYC CMETAHHbI 30 0.4 34 0.5 40.9 0.00 0.02 0.03 0.03 0.02 0.01] 12.40 1.14 7.57 0.03| 16.65 1.35 0.00 0.00 367 2011
PUC OTBAPHOW 200 4.9 7.9 51.3 295.9 0.05 0.00 0.04 0.52 0.14 0.04 6.06| 32.13| 97.76 0.66| 72.75 1.00 0.04 0.01 304 2011
KOMMOT M3 ANEJNIbCMHOB 200 0.5 0.1 34.0 141.0 0.02 12.00 0.00 0.10 0.00 0.00| 18.00 7.00| 12.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 346 2011
XNEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 ne
XNEB MWEHNYHbLINA 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 27.3 21.4 142.0 880.4 0.45 272.11 1.04 3.40 0.50 0.30 | 126.71 | 138.52 | 446.69 5.62 | 699.51 | 113.44 0.51 0.02
nongHuk (o3 12-18 ner)
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 20 25 1.3 9.4 159.5 0.02 0.01 0.02 0.07 0.04 0.03| 11.64 3.22| 23.80 0.19] 25.78 0.54 0.00 0.00 ne
COK ®PYKTOBBIA NN ArOOHbI 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 0.00 0.02] 12.60 7.20| 12.60 252 216.00 1.80 0.00 0.00 389 2011
WToro 3a npuem nuwum: 200 34 15 275 236.9 0.04 3.61 0.02 0.07 0.04 0.05| 24.24| 10.42| 36.40 2.71) 241.78 2.34 0.00 0.00
Bcero 3a aeHb: 30.7 22.9 169.5 1117.3 0.49 275.72 1.06 3.47 0.54 0.35 150.95 | 148.94 | 483.09 8.33|941.29 | 115.78 0.51 0.02




2 neHb

MuweBble BelecTBa 3HepreT- BUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6ntoaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopLUuU | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpHbI peuenTtyp
’ KKan
O6en
CEMNbAb C IYKOM 100 9.1 14.3 33 1788 0.03 2.00 0.01 4.66 0.00] 008] 5240] 2560]15840] 095] 17750] 120] o020] o002] 76 2011
BOPLL CYBMPCKIAN 250 8.2 538 10.4 127.0 0.05| 10.00 0.20 0.30 0.00] 000| 47.00| 29.00|101.00] 1.90| o0o00| o000| o000[ o000| 80 2008
YAPKOE MO-LOMALHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9 o8| 1157 0.04 1.02 008| 023| 2469| 506625022 3.90]* 156'2 1553| 010| o0o00| 259 2011
KVCETb 200 01 01 27.9 78.0 0.01 2.00 0.00 0.10 000] 000| 500| 200] 8oo| o040 o000| o000| 000| o000| 411 2008
XNEB PYKAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 000] 002| 360| 380| 1740 o080| 2720| 112| o0oo| oo00| nP
XAEG NWEHNYHBIN 40 31 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002| 920| 1320| 3360| o080| 51.60] 000| 0o01| o000| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 810 45.8 43.8 915 909.2 037| 2757 0.25 7.30 0.08| 035|141.80|124.26 | 56862 875|* 413'% 17.85| 031| 002
nonaHuk (o3 12-18 ner)
KOHOVTEPCKOE V3OENMNE 30 38 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 007] 005] 17.45] 484] 3569] 029] 3867] 082] 001] o001] nP
UAM C IVIMOHOM 180 0.3 0.0 138 57.3 0.00 0.75 0.00 0.00 000| 002| 2112| 922| 11.98| 115| 4556| o000| 000| o000| 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 4.1 2.0 27.8 159.6 0.04 0.77 0.02 0.10 0.07 0.07| 38.57| 14.06| 47.67 1.44| 84.23 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a fieHb: 49.9 45.7 1193| 10688 041| 2834 0.27 7.40 015| 0421804613832 616.29| 1019 1497'2 1867| 032| o003




3 peHb

MuweBble BelecTBa 3HepreT- BUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMeHoBaHue 6ntoaa Macca Heckan peuen- CGoprmk
’ nopuuu | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpHbI peuenTtyp
’ KKan
O6en
CATIAT V13 BENIOKOYAHHOW 1 MOPCKOW KAMYCTb 100 16 49 8.4 851] 003] 1436 000] 215] 000| o004| 41.93] 4209| 3200] 359]34016] 237] o007]| o000] 49 2011
CYN C PbIBHBIMV KOHCEPBAMM 250 9.1 3.4 165 1332| 008 7.32 036| 032| 006| 008| 2869 26.40| 57.51| 0094|46417| 461| 003| o000| 87 2011
MTULA VN KPONMK TYLEHHBIE B COYCE 100 193 23.4 0.0 287.0| 006 0.79 0.08 190| 000| 014| 16.67| 17.91|16223| 158| 211.92| 655| 013| 002| 290 2011
FOPOX OTBAPHOW 180 2.9 47 23.5 1480| 015| 2100| 004| o020| 000| 000| 21.00| 30.00| 79.00] 120| o000| 000| o000| o000| 197 2011
COK ®PYKTOBBIN 200 1.0 0.2 19.6 834| 002 160| 000| 000| 000| 002 1260 720| 12.60] 252| 24000| 200| o000| 000| 389 2011
XNEB PYKAHOW 20 13 0.2 85 208| 004| o000| o000] o044 o0o00| 002| 360| 380| 17.40] o080| 27.20] 112| o0o0| o0o00| nP
XTEB NWEHAYHBIN 40 31 0.3 20.1 947|006 000] o000| o078] 000| 002] 920| 1320 3360| o080 51.60] o000| 001| o000| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 890 38.1 37.0 96.6 872.2 0.44| 4507 0.48 5.79 006| 032]133.69]140.60]|394.34| 11.43|% 335'g 16.65| 024| 002
nongHuk (o3 12-18 ner)
KOHOVTEPCKOE V3OENMNE 30 38 2.0 14.0 1023] 004] 002 002] 010] 007] 005] 17.45] 484 3569] 029] 3867] o082] 001] o0o01] nP
MOJTOKO KUMSIYEHOE 180 55 48 9.1 1026| 008 2.47 005| 000| 000| 02822788 265917091 o0419] 277.25| 17.09| o000| o000| 385 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 9.3 6.7 23.2 2048| 012 2.49 007| 010| 007| 03324533 31.43|20660| 048] 31592 17.01| 001| 001
Bcero 3a fieHb: 47.4 43.8 1198| 10771 056| 47.56 055| 589 013| 065|379.02 17203 | 600.04| 11.01 (" %09 3456 025( o003




4 peHb

MuweBble BelecTBa 3HepreT- BUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6ntoaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpHbI peuenTtyp
’ KKan
O6en
CANAT V13 CBEXKUX NOMVOOPOB 1 OFYPLIOB 100 0.9 6.0 36 73.0 0.04 6.68 0.06 2.77 000] 003] 16.65] 1456] 30.83] 086] 20955] 237| 001] 000] 24 2011
CYN C BEPMULLESBIO 250 17 238 13.3 85.2 0.09 6.60 0.20 121 000| 005| 21.22| 21.79| 49.37| o086| 46403| 455| 003| 000| 103 2011
BE®CTPOIrAHOB 13 OTBAPHOIO MSICA 100 15.0 13.7 18 193.7 0.03 0.01 0.01 0.46 000| 009| 1386| 1528|127.04| 179| 27448 654| 004| 000| 245 2011
KALLA IPEYHEBAS PACCBINUATAS] 200 48 6.1 50.1 274.0 0.04 0.00 0.04 0.40 000| 000| 1463 3458|10374| o080| 000| 000| 000| o000| 323 2008
KOMMOT 13 CBEXVX MIIOA0B 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 000| 001| 19081 592| 396| o079|11282| 080| 000| 000| 342 2011
XNEB PYKAHOW 20 13 0.2 85 208 0.04 0.00 0.00 0.44 000| 002| 360| 380| 17.40| o080| 2720 112| o0o00| oo0o| nP
XNEB NWEHNYHBIN 40 31 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002| 920| 1320] 3360| o080| 51.60] 000| 001] o000| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 910 27.0 29.1 120.6 857.1 031 14.89 031 6.31 000 022| 9897|109.13|365.04| 6.70|% 139'2 15.38| 009| 0.00
nongHuk (o3 12-18 ner)
ABNOKO 100 04 04 9.8 147.0 003 10.00 0.01 0.63 000] 002] 16.00] 800| 11.00] 220 27800] 200] 0o01| o000| 338 2011
UAV C CAXAPOM 180 0.3 0.0 13.7 55.9 0.00 0.06 0.00 0.00 000| 002| 1440| 760| 11.12| 111| 3816| 000| 000| 000| 376 2011
Woro 3a npuem nuwm: 280 0.7 0.4 235 202.9 003| 10.06 0.01 0.63 000| 004| 3040 1560| 2212| 331| 31616| 200| 001]| 000
Bcero 3a aeHb: 27.7 29.5 144.1 1059.9 034| 2495 0.32 6.94 000| 026|120.37|124.73|388.06| 10.01[* 455'2 1738 010 000




5 peHb

MuuweBble BelecTBa OQHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson oonan peuen- CBophuk
nopumum | genkn, r | Xupsli, r b T '-le"l':(gﬁ"'bs B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mxr | F, Mr | Se, Mr TYpbI peuenTtyp
O6en
CAJTAT BUTAMUHHbIN (1 BAPUAHT) 100 0.9 6.2 5.3 82.1 0.05 12.55 0.54 2.93 0.00 0.03| 23.69| 18.14| 30.98 1.241 216.10 2.73 0.01 0.00 48 2011
CYM BEFETAPUAHCKWUA 250 1.7 5.7 10.3 104.5 0.07 7.46 0.32 0.36 0.08 0.07| 34.47| 22.21| 46.11 0.84| 393.46 4.48 0.04 0.00 78 2011
KHENMN KYPUHbIE 100 22.2 11.2 6.3 214.8 0.10 2.50 0.10 0.50 0.00 0.00| 54.95( 24.98 | 179.82 2.50 0.00 0.00 0.00 0.00 319 2008
COYC TOMATHGIV 30 0.5 3.0 2.2 36.7 0.01 0.60 0.09 0.06 0.00 0.00 241 3.01 6.01 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16| 30.62| 78.15 1.421126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
KOMMOT U3 CBEXUX Arog 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00 0.01| 17.36 8.58 8.10 0.14 | 77.92 0.60 0.00 0.00 375 2011
XMNEB PYXAHON 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 il
XNEB NWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 il
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 37.6 33.0 121.5 940.8 0.48 24.91 1.09 5.32 0.18 0.21] 186.84 | 124.54 | 400.17 7.86| 892.79 8.93 0.08 0.02
nonaHuk (o3 12-18 ner)
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05| 17.45 4.84 | 35.69 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01 NP
KE®UP 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00 | 226.80 | 27.00 | 176.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 210 9.2 2.2 21.2 158.1 0.11 1.82 0.02 0.10 0.07 0.05| 244.25| 31.84| 212.09 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 46.8 35.2 142.7 1098.9 0.59 26.73 111 5.42 0.25 0.26 | 431.09 | 156.38 | 612.26 8.15( 931.46 9.75 0.09 0.03




6 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- BuTamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumum | genkn, r | Xupsli, r b T '-le"l':(gﬁ"'bs B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
O6en
CAJAT U3 CbIPbIX OBOLLI,EI;] 100 1.1 5.9 3.7 73.5 0.05 7.64 0.35 2.77 0.00 0.04| 25.95| 17.12| 3241 0.86 | 189.00 2.92 0.02 0.00 29 2011
BOPLL 250 1.8 5.0 10.2 93.4 0.05 9.00 0.27 2.36 0.00 0.05| 44.31| 2296 39.94 1.13 | 279.51 5.31 0.02 0.00 81 2011
TEOTEJIN MACHBbIE (2 BAPUAHT) 100 13.1 16.2 12.1 246.0 0.06 0.75 0.04 0.60 0.12 0.07| 12.96| 18.54| 123.60 1.70 | 258.42 5.36 0.04 0.00 279 2011
COYC TOMATHGIV 30 0.5 3.0 2.2 36.7 0.01 0.60 0.09 0.06 0.00 0.00 241 3.01 6.01 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
KALWA MWEHWYHAA PACCBINYATAA 200 8.7 7.2 50.9 302.8 0.17 0.00 0.04 1.53 0.00 0.00| 36.71| 45.89| 197.31 3.06 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 8.52 1.83 0.00 0.00 1.09 0.00 0.01 0.00 349 2011
XNEB PXXAHOMN 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 il
XNEB NWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20( 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 il
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 29.5 37.7 123.1 949.9 0.44 17.99 0.80 8.54 0.12 0.20 | 143.66 | 126.35 | 450.27 8.47 | 806.82 | 14.71 0.10 0.00
nonaHuk (o3 12-18 ner)
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05] 17.45 4841 35.69 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01 Il
YAM C CAXAPOM 180 0.3 0.0 13.7 55.9 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02] 14.40 760 11.12 1.11| 38.16 0.00 0.00 0.00 376 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 4.1 2.0 27.7 158.1 0.04 0.08 0.02 0.10 0.07 0.07| 31.85| 12.44| 46.81 1.40| 76.83 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 33.6 39.7 150.9 1108.0 0.48 18.07 0.82 8.64 0.19 0.27] 175.51 | 138.79 | 497.08 9.87]883.65| 15.53 0.11 0.01




7 neHb

MuweBble BelecTBa 3HepreT- BUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6ntoaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpHbI peuenTtyp
’ KKan
O6en
CATNAT U3 BENIOKOYAHHOW KAMYCTHI 100 15 49 8.8 86.3 002 1540 0.03 2.25 000] 004] 4357] 13.07] 2444] o080] 17205] 237] 002| o000] 45 2011
CYMN KAPTOGENBHBIN C BOBOBLIMY 250 5.7 5.4 18.9 1472 0.19 465 025| 407 000| 007| 3614| 3331| 7828| 1.92| 47323| 445| 004| o000| 102 2011
MTULA TYLIEHAS 100 23.5 24.5 18 3248 0.07 0.95 0.10 0.26 000| 018| 2651| 22.26|199.75| 1.93] 264.96| 857| 015| 003| 290 2011
MAKAPOHHBIE U3AENNSI OTBAPHBIE 180 6.9 538 41.9 247.0 0.12 0.00 0.02 0.13 009| 005| 37.04| 27.56| 70.33| 1.28] 11385| 000| 0o01| 002| 202 2011
KOMMOT V3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 000| 000| 927| 198| o000] o000] 126] o000| o000| o0o00| 348 2011
XNEB PYKAHOW 20 13 0.2 85 40.8 0.0 0.00 0.00 0.44 000| 002| 360| 380| 17.40| o080| 27.20] 112| o0o0| o0o00| nP
XMEG NWEHNIHBIN 40 31 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002| 920| 1320| 3360| 080| 51.60] 000| o001| o000| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 890 42.0 41.0 119.2 10183 050| 21.00 0.40 7.93 009| o038]16533]115.18|42380| 7.53|* 104'% 1651 023| 005
nongHuk (o3 12-18 ner)
KOHOVTEPCKOE V3OENMNE 30 38 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 007| 005] 17.45] a84] 3569] o029] 3867] 082] 001] o001] NP
COK ®PYKTOBBIV MV SrOAHbIN 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 000| 002| 1260| 720| 1260] 252] 21600 180| o000| 000| 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 47 2.2 32.2 179.7 0.06 3.62 0.02 0.10 007| 007| 30.05| 12.04| 4829| 281| 25467| 262| 001| o001
Bcero 3a fieHb: 46.7 43.2 151.4| 11979 056| 2462 0.42 8.03 016| 0451953812722 | 472.00| 10.34["3®8| 1013| 024[ 006




8 peHb

MuweBble BewecTBa

ButamuHbl

OHepreTu- MuHepaanble BeLljecTBa Ne
Mpuem nuwK, HaMmeHoBaHue Gnoaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopLUuU | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpHbI peuenTtyp
, KKan
O6en
CANAT U3 CBEXXMX NOMNOOPOB N OryPLOB 100 0.9 6.0 3.6 73.0 0.04 6.68 0.06 2.77 0.00 0.03| 16.65| 14.56| 30.83 0.86 | 209.55 2.37 0.01 0.00 24 2011
LI N3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 250 1.9 5.1 9.1 90.3 0.07 12.50 0.26 2.29 0.00 0.05| 41.38| 21.88| 42.64 0.98 | 327.88 4.16 0.03 0.00 88 2011
MNOB U3 OTBAPHOW rOBAOVHbI 200 23.2 24.0 33.8 443.5 0.09 0.48 0.22 3.71 0.00 0.15| 18.45| 44.25| 235.52 2.95] 436.94 9.28 0.09 0.01 244 2011
HAMUTOK 13 YEPHOW CMOPOVHBI 200 0.3 0.1 25.1 103.9 0.01 20.70 0.01 0.19 0.00 0.01| 17.04 9.05 7.69 0.31]| 91.88 0.26 0.00 0.00 437 2008
XNEB PXXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 112 0.00 0.00 neP
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 neP
WToro 3a npuem nuwm: 810 30.6 35.5 100.1 846.2 0.31 40.36 0.55 10.18 0.00 0.28 1 106.32 | 106.74 | 367.68 6.70 ! 145'g 17.19 0.14 0.01
nonaHuk (o3 12-18 ner)
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05] 17.45 4841 35.69 0.29 38.67 0.82 0.01 0.01 Il
PAXKEHKA 180 5.4 1.8 7.6 72.0 0.04 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 | 223.20| 25.20| 165.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 9.2 3.8 21.6 174.3 0.08 0.92 0.02 0.10 0.07 0.05] 240.65| 30.04 | 201.29 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 39.8 39.3 121.7 1020.5 0.39 41.28 0.57 10.28 0.07 0.33 | 346.97 | 136.78 | 568.97 6.99 1 183'; 18.01 0.15 0.02




9 neHb

MuwieBble BellecTBa OHepreTyn- ButaMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpwem nuwn, HaMmeHoBaHue G6nioaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpHbI peuenTtyp
’ KKan
O6en
CAJTAT KAPTO®ENbHbLIN C KAMTYCTOW CBEXEW N KYKYPY30M 100 2.1 6.2 8.1 96.6 0.06 9.81 0.00 2.92 0.00 0.04| 23.01| 16.61| 41.43 0.76 | 259.52 251 0.01 0.00 40 2011
CYN NONEBON 250 2.9 3.0 20.2 119.4 0.12 6.60 0.20 1.47 0.00 0.05| 23.65| 29.26| 70.34 1.13] 485.13 5.00 0.03 0.00 101 2011
MNTULUA OTBAPHAA 100 25.5 25.7 0.2 333.7 0.08 1.16 0.10 0.30 0.00 0.19| 21.60| 23.72| 215.46 2.10| 284.79 8.73 0.17 0.03 288 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOE/KAPTO®ESIb OTBAPHOW 200 4.2 7.0 28.5 194.2 0.17 13.84 0.05 0.32 0.11 0.15| 46.70( 38.76| 111.92 1.57 1 016é 11.25 0.05 0.00 128 2011
KOMMOT N3 CBEXMUX NNOL0B 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01| 19.81 5.92 3.96 0.79| 112.82 0.80 0.00 0.00 342 2011
XNEB PXXAHOWN 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 neP
XNEB MWEHWYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 neP
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 39.1 42.5 108.7 975.0 0.54 33.01 0.35 6.48 0.11 0.48 | 147.57 | 131.27 | 494.11 7.95 2 237'; 29.41 0.27 0.03
nonaHuk (o3 12-18 ner)
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 147.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02| 16.00 8.00| 11.00 2.20| 278.00 2.00 0.01 0.00 338 2011
YA C MTMMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 0.02| 21.12 9.22| 11.98 1.15| 45.56 0.00 0.00 0.00 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 0.7 0.4 23.6 204.3 0.03 10.75 0.01 0.63 0.00 0.04| 37.12| 17.22| 22.98 3.35| 323.56 2.00 0.01 0.00
Bcero 3a geHb: 39.8 42.9 132.3 1179.3 0.57 43.76 0.36 7.11 0.11 0.52 | 184.69 | 148.49| 517.09| 11.30 2 560'; 31.41 0.28 0.03




10 geHb

MuweBble BelecTBa BHepreTu- BuTamMuHBI MuHepanbHble BewjecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe G6nioaa Macca YrneBon | yormoon peuen- CBophuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T l-lel'::(gﬁTb, B1, mr C, Mr A, mr E, mr O, mkr [B2,mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
O6en
BUHEIPET OBOLU,HOV] 100 1.3 6.0 8.2 92.7 0.04 4.10 0.30 2.70 0.00 0.04]| 24.13| 18.68| 40.48 0.87 | 284.05 3.85 0.02 0.00 67 2011
CYN-NAMNWA OOMALUHAA 200 0.7 4.0 5.7 61.8 0.03 2.86 0.00 1.73 0.00 0.02| 14.11 9.38| 21.12 0.37| 195.23 1.83 0.01 0.00 113 2011
KOTNETbI NN BUTOYKU PbIBHbBIE 3AMEYEHHLIE 100 13.6 5.8 9.9 146.2 0.09 0.28 0.04 0.31 0.08 0.12| 56.01| 41.98| 191.00 0.73| 368.35| 114.75 0.48 0.01 234 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 1.1 1.8 22.4 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 7.43 1.06 5.52 0.05| 11.08 0.71 0.00 0.00 330 2011
PUC OTBAPHOM 200 4.9 7.9 51.3 295.9 0.05 0.00 0.04 0.52 0.14 0.04 6.06| 32.13| 97.76 0.66| 72.75 1.00 0.04 0.01 304 2011
KUCENb 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 5.00 2.00 8.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XMNEB PYXAHON 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.02 3.60 3.80| 17.40 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 NP
XNEB NWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 NP
WUtoro 3a npuem nuwm: 890 25.4 25.4 133.4 867.7 0.32 9.25 0.39 6.58 0.22 0.27 | 125.54| 122.23 | 414.88 4.68 1 010.2 123.26 0.56 0.02
nongHuk (o3 12-18 ner)
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 20 2.5 1.3 9.4 159.5 0.02 0.01 0.02 0.07 0.04 0.03| 11.64 3.22| 23.80 0.19 25.78 0.54 0.00 0.00 NP
MOJNOKO KUMAYEHOE 180 5.3 4.6 8.9 99.5 0.05 0.99 0.03 0.00 0.00 0.20| 193.70| 21.27| 136.73 0.15| 277.25| 17.09 0.00 0.00 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 7.9 59 18.2 259.0 0.07 1.00 0.05 0.07 0.04 0.23 205.34| 24.49| 160.53 0.34| 303.03| 17.63 0.00 0.00
Bcero 3a aeHb: 33.3 31.3 151.6 1126.6 0.39 10.25 0.44 6.65 0.26 0.50| 330.88| 146.72 | 575.41 5.02 1 313'3 140.89 0.56 0.02
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MBOY'Tasnosckuti nuyeli um.B.A.Hapbieckozo"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

MuweBble BellecTBa OHepreTyn- BuUtamMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa
WToro Yrnesogbl Jeckan
Benkn, r Xwpbl, 1 - > | UBHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr| E, mr | O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, mr P, mr |Fe, Mmr K, mr I, mkr | F, Mmr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 395,6 3735 1403,1 11054,2 4,78 541.28| 5.92| 69.83 1.86 4.01|2504.32|1438.40| 5331.28| 92.11| 13 777.17| 421.11| 2.61 0.25
CpepnHee 3HaveHve 3a nepuos 39.6 37.4 140.3 1105.4 0.48| 54.13| 0.59| 6.98 0.19 0.40 250.43 143.84 533.13 9.21| 1377.72| 42.11)] 0.26 0.03
CopepxaHue 6enkos, X1poB, yrneBoAoB B
MEHI0 3a nepuopa B % OT KarnopuiHoOCTH 14.3 30.4 55.3
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1tHOA4 MO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

Bo3spacT geten O6ep nongHuk (oB3 12-18 ner)

OB3 12-18 893 222
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