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1 AeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButaMmuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnropa Macca Yrneeopg, Heckan peuen- Cbophuk
NopLuK | Benku, r | Xupol, r bl ue"::(:ﬁ""” B1, mr C, Mr A, mr E, mr O, mkr [ B2,mr | Ca,mr [Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
KAWA MAHHAA XXNOKAA 200 5.9 8.0 26.7 176.1 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00( 136.75| 19.35| 113.53 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBPO[bI FOPAYUE C CbIPOM (BEATOH) 30 35 6.0 10.3 110.2 0.02 0.06 0.05 0.11 0.05 0.04| 80.73 5.65| 57.04 0.30| 26.60 0.00 0.00 0.00 7 2011
AVLA BAPEHbIE 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00| 22.00 5.00| 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MWEHNYHBLINA 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
nnoabl N Arogbl CBEXVE 100 13 0.4 18.7 85.3 0.04 8.89 0.02 0.00 0.00 0.04 7.11| 37.34| 24.89 0.53 | 309.37 0.00 0.00 0.00 338 2011
WToro 3a npuem nuwm: 590 21.2 22.2 80.5 578.1 0.23 10.76 0.24 1.35 0.05 0.21] 251.19| 73.94| 289.26 3.52]361.77 0.00 0.00 0.00
Il 3ABTPAK ( OB3)
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 20 2.5 1.3 9.4 80.5 0.02 0.01 0.02 0.07 0.04 0.03| 11.64 3.22| 23.80 0.19| 25.78 0.54 0.00 0.00 ne
COK ®PYKTOBbI/ NN ArOOHbLI 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 0.00 0.02| 12.60 7.20| 12.60 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 3.4 15 27.5 157.9 0.04 3.61 0.02 0.07 0.04 0.05| 24.24( 10.42| 36.40 2.71(241.78 2.34 0.00 0.00
Bcero 3a aeHb: 24.6 23.7 108.0 736.0 0.27 14.37 0.26 1.42 0.09 0.26 | 275.43 | 84.36 | 325.66 6.23 | 603.55 2.34 0.00 0.00




2 neHb

MNuiieBble BewwecTBa BHepreTy- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHuWe 6noaa Macca YrneBon | yormaon peuen- CBophuk
nopuUK ( Benku, r | Xupsl, r b T '-le"l':(gﬁ"'bs B1, mr C,mr A, mr E, mr O,wmkr [B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYypbI peuenTtyp
3aBTpak
KOTNETbI PYBJTIEHbIE U3 NTULbI 90 16.7 12.8 15.3 201.2 0.09 14.38 0.13 3.24 0.00 0.00| 73.73| 34.16| 147.46 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00 314 2008
COYC TOMATHbIA 30 0.3 1.8 2.1 25.7 0.00 0.60 0.04 0.79 0.00 0.01 3.84 2.50 4.22 0.11| 32.49 0.40 0.00 0.00 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08 0.04| 30.88| 22.97| 58.61 1.08| 94.88 0.00 0.01 0.01 202 2011
YA/ C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90( 25.20 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 il
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 25.4 19.5 82.5 566.0 0.24 15.05 0.19 4.73 0.08 0.09]131.50| 78.10| 248.10 4.841 209.30 0.40 0.01 0.01
11 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE NU3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05| 17.45 4.84| 35.69 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01 NP
YA C MTMMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 0.02| 21.12 9.22| 11.98 1.15| 45.56 0.00 0.00 0.00 377 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 4.1 2.0 27.8 159.6 0.04 0.77 0.02 0.10 0.07 0.07| 38.57 14.06 | 47.67 1.44| 84.23 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a aeHb: 29.5 21.5 110.4 7255 0.28 15.82 0.21 4.83 0.15 0.16 | 170.07 | 92.16| 295.77 6.28 | 293.53 1.22 0.02 0.02




3 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson ooxan peuen- CBophuk
nopumm | genku, r | Xupsli, r b T '-le":(':(g;’l"'bs B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A C ABTOKAMU 150 324 6.2 26.8 299.6 0.08 1.11 0.02 2.15 0.09 0.29] 161.31| 36.57| 251.33 1.41] 265.83 1.75 0.03 0.03 224 2008
MOJIOKO CI'yLWEHHOE 30 2.2 2.6 16.7 98.4 0.02 0.30 0.02 0.07 0.02 0.11| 92.10( 10.20| 65.70 0.06 | 109.50 2.10 0.01 0.00 il
KO®EMHbIN HAMUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00 0.00| 61.00 7.00( 45.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 432 2008
nnoabl N Arogbl CBEXUE 100 0.4 0.4 8.7 41.8 0.03 8.89 0.01 0.56 0.00 0.02| 14.22 711 9.78 1.96 | 247.14 1.78 0.01 0.00 338 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 il
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 37.9 10.5 84.6 594.2 0.18 11.30 0.06 3.17 0.11 0.43 | 333.23| 67.48| 388.61 4.83 | 648.27 5.63 0.05 0.03
Il BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE NU3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05| 17.45 4.84| 35.69 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01 NP
MOJTIOKO KUMAYEHOE 180 55 4.8 9.1 102.6 0.08 2.47 0.05 0.00 0.00 0.28 | 227.88| 26.59| 170.91 0.19| 277.25| 17.09 0.00 0.00 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 9.3 6.7 23.2 204.8 0.12 2.49 0.07 0.10 0.07 0.33] 245.33| 31.43| 206.60 0.48] 315.92| 17.91 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 47.2 17.3 107.7 799.0 0.30 13.79 0.13 3.27 0.18 0.76 | 578.56 | 98.91 | 595.21 5.31|964.19| 23.54 0.06 0.04




4 peHb

MuweBble BelecTBa 3HepreT- BUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6ntoaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
PBIBA, TYLUEHHAS B TOMATE C OBOLAMM 90 91 49 2.9 925] 007 143] 052 223| 000| 007 3523]| 38.24]138.05] 0.77] 31889] 8440| 036] 001] 229 2011
MIOPE KAPTO®ESIbHOE/KAPTOGEND OTBAPHOM 150 32 52 21.4 2457|  012| 1038 o004| o025 008| 011] 3504| 29.07| 83.95| 1.18|76210| 844| 004| o000| 128 2011
UA C IMMOHOM 200 0.4 0.0 154 637| 000| o0s84] o000| o000| o000| 002| 2362| 1037| 1356| 130| 51.47| o000| o000| o000| 377 2011
XNEB NIWEHNYHBIN 20 15 01 100 474|003 000] 000| o039 o000| o0o01| 460| 660| 1680| o040| 2580| 000| o000| o000| NP
MOryPT 135 38 3.4 6.1 763| 004] 095| 003 000| 000| 02316200 18.90|12825| o000|197.10| 000| 003| o0o00| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 595 17.9 13.6 55.7 525.5 026| 1360 059 2.87 0.08| 044]26049|103.18|38061| 365|* 355'2 92.84| o043 o001
11 3BABTPAK ( OB3)
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 1470]  003] 1000] o001 063] 000] 002] 1600] 800] 11.00] 220] 27800] 200] 001] 0.00 2008
UA1 C CAXAPOM 180 02 01 16.2 7a8| 000| 000| o000] o0o00| o000| o000| 540| 432| sea| 108| o000| o0o00| o0o00| o000| 376 2011
Wroro 3a npriem nuwn: 280 0.6 05 26.0 2218| 003| 1000 o001 063| 000| 002| 21.40| 1232| 1964| 328| 27800| 200| o001| o0.00
Bcero 3a fieHb: 185 14.1 81.7 747.3 020| 2360| 060 350 008| 04628189 1155040025 6.93|t 633'2 9484 o044| o001




5 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson oonan peuen- CBophuk
nopumm | genku, r | Xupsli, r b T '-le":(':(g;’l"'bs B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWW CBEXXME B HAPE3KE 60 0.7 0.1 2.3 14.5 0.04 15.08 0.10 0.24 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 70 2011
NnoB 13 OTBAPHOW rOBAONHBI 150 18.6 18.2 37.9 389.1 0.06 0.36 0.16 2.86 0.00 0.11| 15.10| 41.06| 200.24 2.36| 345.18 7.21 0.07 0.01 244 2011
YAN C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 il
COK ®PYKTOBbIN ( UHO.YTAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02| 12.60 7.20| 12.60 2.52 | 240.00 2.00 0.00 0.00 il
Wtoro 3a npuem nuwm: 630 22.0 18.6 85.0 596.4 0.15 17.11 0.26 3.49 0.00 0.18| 48.45| 63.43]242.25 6.53 | 654.21 9.21 0.07 0.01
11 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE NU3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05| 17.45 4.84| 35.69 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01 NP
KE®UP 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00 | 226.80 | 27.00| 176.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 9.2 2.2 21.2 158.1 0.11 1.82 0.02 0.10 0.07 0.05] 244.25| 31.84|212.09 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 31.2 20.8 106.3 754.5 0.26 18.93 0.28 3.59 0.07 0.23| 292.70 | 95.27 | 454.34 6.82| 692.88 | 10.03 0.08 0.02




6 peHb

MuiieBble BewecTBa 3HepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHuWe 6noaa Macca YrneBon | yormoon peuen- CBophuk
NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr (B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XUOKAA 200 5.0 8.1 27.9 205.1 0.05 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00| 138.04| 29.67 | 136.75 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1.6 8.8 10.4 127.2 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15 0.02 5.00 2.60( 14.90 0.22| 19.90 0.00 0.00 0.00 1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12| 111.43| 27.49| 95.58 0.87 | 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 il
nnoabl N Arogbl CBEXUE 100 0.8 0.2 7.2 38.2 0.04 53.34 0.01 0.20 0.00 0.03| 30.23| 11.56| 20.45 0.27] 175.13 1.78 0.02 0.00 338 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 12.7 20.3 79.9 558.9 0.17 55.15 0.15 1.46 0.15 0.18289.30| 77.92| 284.48 3.05] 428.12| 10.78 0.02 0.00
11 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE NU3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05| 17.45 4.84| 35.69 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01 NP
YAN C CAXAPOM 180 0.3 0.0 13.7 55.9 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02| 14.40 7.60( 11.12 1.11| 38.16 0.00 0.00 0.00 376 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 4.1 2.0 27.7 158.1 0.04 0.08 0.02 0.10 0.07 0.07| 31.85| 12.44| 46.81 1.40| 76.83 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a aeHb: 16.7 22.3 107.6 717.1 0.21 55.23 0.17 1.56 0.22 0.25] 321.15| 90.36| 331.29 4451 504.95| 11.60 0.03 0.01




7 neHb

MuweBble BellecTBa BHepreTu- BuTamMUHBI MuHepanbHble BewjecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6nioaa Macca YrneBon | yormaon peuen- CBophuk
nopuuu  Benku, r | Xupsl, r b, T l-lel'::(gﬁTb, B1, mr C, mMr A, mr E, mr O, mkr (B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
OMJNET C CbIPOM 150 17.2 29.7 2.5 347.3 0.07 0.24 0.38 2.37 2.41 0.471219.97| 19.74| 270.08 2.421 210.23| 23.08 0.06 0.03 211 2011
NOrypeT 135 3.8 3.4 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00 0.23] 162.00| 18.90( 128.25 0.00| 197.10 0.00 0.03 0.00 NP
YA/ C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 857 12.61 1.25] 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 il
Wtoro 3a npuem nuwm: 505 22.9 33.2 33.9 533.0 0.14 1.26 0.41 2.76 2.41 0.73 402.72| 53.81| 427.74 4,07 476.36| 23.08 0.09 0.03
11 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE NU3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05| 17.45 4.84| 35.69 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01 NP
COK ®PYKTOBBIV NN ATOOHbLIN 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 0.00 0.02| 12.60 7.20| 12.60 2.52] 216.00 1.80 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 4.7 2.2 32.2 179.7 0.06 3.62 0.02 0.10 0.07 0.07| 30.05| 12.04| 48.29 2.81| 254.67 2.62 0.01 0.01
Bcero 3a aeHb: 27.6 35.3 66.1 712.7 0.20 4.88 0.43 2.86 2.48 0.80| 432.77| 65.85]476.03 6.88| 731.03| 25.70 0.10 0.04




8 peHb

MuwieBble BellecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BeliecTBa Ne
Mpuem nuwK, HaMmeHoBaHue Gnoaa Macca Heckan peuen- CGoprmk
’ NOpLUUU | Benku, r | Xupol, r Yrjl':)r:'ro.q LUeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr [ Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
, KKan
3aBTpak
SPUKALENBKU PbIBHbIE 90 13.7 1.2 1.5 71.7 0.08 0.89 0.02 0.33 0.08 0.10| 39.91| 44.70] 198.90 0.87| 391.93 | 128.16 0.54 0.01 240 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 11 1.8 22.4 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 7.43 1.06 5.52 0.05| 11.08 0.71 0.00 0.00 330 2011
KALLA PACCBINMYATAA C OBOWAMU (TPEYHEBASA) 150 8.8 5.4 40.2 244.3 0.24 0.95 0.37 4.77 0.06 0.13| 24.92] 130.85| 200.26 461 321.39 3.58 0.03 0.00 166 2011
YA C MTMMOHOM 200 0.4 0.0 154 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37| 13.56 1.30| 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 il
nnoabl N Arogbl CBEXXUE 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02| 16.00 8.00( 11.00 2.20| 278.00 2.00 0.01 0.00 338 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 590 25.3 8.2 78.7 496.5 0.38 12.69 0.41 6.12 0.14 0.29] 116.48 | 201.58 | 446.04 9.43 1 079'$ 134.45 0.58 0.01
I SABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 30 3.8 2.0 14.0 102.3 0.04 0.02 0.02 0.10 0.07 0.05| 17.45 4.84| 35.69 0.29 38.67 0.82 0.01 0.01 NP
PAXXEHKA 180 5.4 1.8 7.6 72.0 0.04 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 | 223.20( 25.20| 165.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 9.2 3.8 21.6 174.3 0.08 0.92 0.02 0.10 0.07 0.05] 240.65| 30.04 | 201.29 0.29| 38.67 0.82 0.01 0.01
Bcero 3a fieHb: 345 12.0 100.3 670.8 046 1361 0.43 6.22 021| 03435713 2316264733 o72| ™83 13527 o0s59| 002




9 neHb

MuweBble BelecTBa BHepreTu- BuTamMUHBI MuHepanbHble BewjecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe G6nioaa Macca YrneBon | yormoon peuen- CBophuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T l-lel'::(gﬁTb, B1, mr C, mMr A, mr E, mr O, mkr (B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
NYOUHr W3 TBOPOIA C MAHHOW KPYMOW 150 32.3 6.1 24.8 290.3 0.07 0.29 0.02 2.02 0.09 0.29] 158.38| 35.10( 249.31 1.00| 209.17 1.34 0.03 0.03 224 2008
COYC MONOYHBIA (CITAOKNN) 30 0.6 15 4.0 31.9 0.01 0.08 0.01 0.03 0.02 0.01| 16.33 2.02| 12.10 0.03| 23.94 1.37 0.00 0.00 327 2011
KO®EWMHbIN HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3.3 2.4 26.6 142.2 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12| 111.41 | 19.03| 87.89 0.40 | 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 il
COK ®PYKTOBbIV (MHA.YMAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02| 12.60 7.20| 12.60 2.52 | 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 600 38.7 10.4 85.1 595.2 0.18 2.49 0.05 2.44 0.11 0.45( 303.32| 69.95| 378.70 435 668.52 | 13.71 0.03 0.03
11 3BABTPAK ( OB3)
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 147.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02| 16.00 8.00( 11.00 2.20 | 278.00 2.00 0.01 0.00 2008
YA C MTMMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 0.02| 21.12 9.22| 11.98 1.15| 45.56 0.00 0.00 0.00 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 0.7 0.4 23.6 204.3 0.03 10.75 0.01 0.63 0.00 0.04| 37.12| 17.22| 22.98 3.35] 323.56 2.00 0.01 0.00
Bcero 3a aeHb: 39.4 10.8 108.7 799.5 0.21 13.24 0.06 3.07 0.11 0.49| 340.44| 87.17| 401.68 7.701992.08| 15.71 0.04 0.03




10 geHb

MuweBble BelecTBa BHepreTu- BuTamMUHBI MuHepanbHble BewjecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe G6nioaa Macca YrneBon | yormaon peuen- CBophuk
nopuuu  Benku, r | Xupsl, r b, T l-lel'::(gﬁTb, B1, mr C, mMr A, mr E, mr O, mkr (B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWW CBEXXME B HAPE3KE 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 6.03 0.01 0.06 0.00 0.02| 13.87 8.44| 25.33 0.60| 85.02 1.81 0.01 0.00 70 2011
KOTNETbI, BUTOYKN, WWHNLIENA 90 20.3 19.8 8.4 232.2 0.07 0.00 0.00 2.03 0.00 0.12| 12.69| 24.84]181.00 2.76 | 368.41 7.52 0.06 0.00 268 2011
COYC TOMATHbIA 30 0.5 3.0 2.2 36.7 0.01 0.60 0.09 0.06 0.00 0.00 241 3.01 6.01 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08 0.04| 30.88| 22.97| 58.61 1.08| 94.88 0.00 0.01 0.01 202 2011
YA/ C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 | 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 il
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 28.9 27.8 72.2 592.7 0.23 6.70 0.12 2.65 0.08 0.21| 80.60| 74.43| 300.36 6.21] 617.34 9.33 0.08 0.01
11 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 20 2.5 1.3 9.4 89.5 0.02 0.01 0.02 0.07 0.04 0.03| 11.64 3.22| 23.80 0.19| 25.78 0.54 0.00 0.00 NP
MOJTIOKO KMMAYEHOE 180 5.3 4.6 8.9 99.5 0.05 0.99 0.03 0.00 0.00 0.20( 193.70| 21.27| 136.73 0.15| 277.25| 17.09 0.00 0.00 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 7.9 5.9 18.2 189.0 0.07 1.00 0.05 0.07 0.04 0.23| 205.34 | 24.49] 160.53 0.34 | 303.03| 17.63 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 36.8 33.7 90.4 781.7 0.30 7.70 0.17 2.72 0.12 0.44 | 285.94 98.92| 460.89 6.55| 920.37 | 26.96 0.08 0.01
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MBOY'Tasnosckuti nuyeli um.B.A.Hapbigeckoz2o"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

MuweBble BellecTBa OHepreTyn- BuUtamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
WToro Yrnesogbl Jeckan
Benkn, r Xwpbl, 1 - > | UBHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E,mr | O, Mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mkr | F, mr|Se, mr
KKan
Wtoro 3a Becb nepuog 306,1 211,3 987,1 7443,9 2.78 | 181.17| 2.74] 33.04 3.71 4,19 3336.08| 1060.12 | 4388.45| 66.87| 8454.28 | 347.21| 1.44 0.20
CpepnHee 3HaveHve 3a nepuos 30.6 21.1 98.7 744.4 0.28| 18.12| 0.27| 3.30 0.37 0.42 333.61 106.01 438.85 6.69 84543 | 34.72| 0.14 0.02
Sonep)KaHMe 6enkoB, XXUpoB, yrnesonoB 16.4 256 58.0
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1tHOA4 MO NPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)
Bo3spacT geten 3aBTpak 11 3BABTPAK (OB3)

7- 11 HavanbHasa wkona 561 222
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